
📄 Lesblad Les 1 – Roken op school: een maatschappelijk probleem?
🎯 Lesdoel
Aan het einde van deze les kun jij uitleggen waarom roken op school gezien kan worden als een maatschappelijk probleem. Je herkent de kenmerken van een maatschappelijk probleem en kunt deze toepassen op het onderwerp roken.

📘 1. Wat is een maatschappelijk probleem?
Een maatschappelijk probleem heeft meestal de volgende kenmerken:
✅ Het gaat veel mensen aan (niet alleen een individu)
✅ Er is discussie over (mensen denken er verschillend over)
✅ De overheid bemoeit zich ermee (wet- en regelgeving)
✅ Het krijgt aandacht in de media
📝 Opdracht 1 – Check de kenmerken
Lees de vier kenmerken hierboven. Denk daarna na over de volgende vraag:
Denk jij dat roken op school een maatschappelijk probleem is?
Leg je antwoord uit met behulp van minstens twee kenmerken hierboven.
✍️ Mijn antwoord:
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
📊 2. Hoeveel jongeren roken? En waarom?
👉 In Nederland rookt ongeveer 1 op de 5 jongeren van 16 jaar wel eens een sigaret. Veel jongeren beginnen rond hun 13e of 14e.
🧠 Opdracht 2 – Waarom roken jongeren toch?
In tweetallen: bespreek samen drie redenen waarom jongeren beginnen met roken. Denk aan:
· Invloed van vrienden of familie
· Stress of verveling
· Stoer willen zijn
· Reclame of social media
✍️ Onze top 3 redenen waarom jongeren gaan roken:
1. ...................................................................................
2. ...................................................................................
3. ...................................................................................

🗣️ 3. Wat vind jij?
📝 Opdracht 3 – Mijn mening in één zin
Beantwoord de volgende vraag in één duidelijke zin:
Moet roken op school strenger worden aangepakt? Waarom (niet)?
✍️ Mijn antwoord:
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

🎬 4. Klassengesprek / terugkoppeling
De docent bespreekt met de klas:
· Wat vonden jullie opvallend?
· Denken jullie dat het roken op school bij jullie ook een probleem is?
· Wie heeft er ervaring met roken in de omgeving?

[image: Vapen en roken, jongeren doen het allebei - Trimbos-instituut]
Hierboven zie je een recente grafiek van het Trimbos-instituut uit de Jongerenmonitor tabaks‑ en nicotineproducten (oktober 2023):
· 27,4 % van de jongeren (12–25 jaar) heeft in het afgelopen jaar een sigaret gerookt
· 18,1 % rookt maandelijks
· 10,3 % vapt maandelijks
· Ongeveer 69 % van de maandelijkse vapers gebruikt ook maandelijks reguliere sigaretten (trimbos.nl, nji.nl, verslavingskundenederland.nl)



📝 Verwerkingsvragen bij de grafiek 
📊 Kijk goed naar de grafiek van het Trimbos-instituut. Beantwoord daarna de vragen.
1. Welk percentage van de jongeren heeft het afgelopen jaar gerookt?
✍️ Antwoord: ............................................................................
2. Hoeveel jongeren roken elke maand (maandelijks)?
✍️ Antwoord: ............................................................................
3. Wat is ‘vapen’? Leg het in je eigen woorden uit.
✍️ Antwoord: ............................................................................
4. Hoeveel jongeren gebruiken een e-sigaret (vape) elke maand?
✍️ Antwoord: ............................................................................
5. Wat valt jou op aan de cijfers? Schrijf één ding op dat je bijzonder vindt.
✍️ Antwoord: ............................................................................
6. Veel jongeren die vapen, roken ook gewone sigaretten. Wat vind jij daarvan?
✍️ Antwoord: ............................................................................
7. Denk je dat roken of vapen op school een probleem is? Leg uit waarom.
✍️ Antwoord: ............................................................................
8. Wat zou een goede oplossing zijn om minder jongeren te laten roken of vapen?
✍️ Antwoord: ............................................................................
.













📄 Lesblad Les 2 – Roken op school en de wet
🎯 Lesdoel
Na deze les weet je welke regels er gelden voor roken op school. Je begrijpt waarom deze regels bestaan en hoe de schoolleiding daarmee omgaat. Ook mag je vragen stellen aan de directeur.

👔 1. De directeur vertelt
Vandaag komt de directeur van de school vertellen over:
· Hoe de school omgaat met roken en vapen
· Welke regels er gelden op en rond het schoolterrein
· Wat de school wel en niet mag doen
· Waarom het soms moeilijk is om te handhaven
🧠 Opdracht 1 – Let goed op en schrijf op
Tijdens het verhaal van de directeur beantwoord je deze vragen:
1. Wat is het rookbeleid op onze school?
✍️ Antwoord: ............................................................................
2. Wat doet de school als leerlingen toch roken op of bij school?
✍️ Antwoord: ............................................................................
3. Wat vind jij van de aanpak van onze school?
✍️ Antwoord: ............................................................................

⚖️ 2. De wet: wat zegt de overheid?
Sinds 1 augustus 2020 is het verplicht voor scholen om volledig rookvrij te zijn. Dat betekent:
[bookmark: _GoBack]📌 Geen rookplek op of naast het schoolterrein
📌 Niet roken voor personeel, ouders of bezoekers
📌 Geen verkoop of reclame van sigaretten op of bij school
📌 De school moet duidelijk maken dat het terrein rookvrij is (bijv. met borden)
Deze regels vallen onder de Tabaks- en rookwarenwet. De Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) controleert of scholen zich aan deze wet houden.
🧠 Opdracht 2 – Begrijpen van de wet
Beantwoord de vragen hieronder in je eigen woorden:
1. Wat betekent het dat een school ‘rookvrij’ moet zijn?
✍️ Antwoord: ............................................................................
2. Waarom is deze wet er gekomen, denk jij?
✍️ Antwoord: ............................................................................
3. Wat gebeurt er als een school zich niet aan de regels houdt?
✍️ Antwoord: ............................................................................

💬 3. Wat vind jij van de regels?
🧠 Opdracht 3 – Mening en discussie
Bespreek in tweetallen:
· Vind jij het goed dat scholen volledig rookvrij zijn? Waarom wel of niet?
· Wat zou jij doen als je directeur was en leerlingen toch blijven roken?
✍️ Schrijf hieronder in 2 zinnen jouw mening op:
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

🧩 4. Extra opdracht (indien tijd over)
Maak een poster of flyer waarin je aan andere leerlingen uitlegt:
🔹 Waarom er niet gerookt mag worden op school
🔹 Welke regels er zijn
🔹 Wat de gevolgen zijn als je je niet aan de regels houdt
Gebruik een slogan, duidelijke tekst en eventueel plaatjes.






Lesblad Les 3 – Wie vindt wat? Belangen en meningen over roken op school
Lesdoel
Aan het eind van deze les kun je uitleggen dat mensen anders denken over roken, omdat ze andere belangen, normen en waarden hebben. Je hebt in een groepje een profiel vertegenwoordigd in een debat over roken op school.
1. Wat zijn belangen, normen en waarden?
• Belang = iets wat voor jou belangrijk is, bijvoorbeeld gezondheid, vrijheid of winst.
• Waarde = iets wat jij belangrijk vindt in het leven (bijv. gezondheid, respect, veiligheid).
• Norm = een regel die hoort bij een waarde (bijv. “Je rookt niet in de buurt van kinderen”).
2. Fictieve profielen: wie ben jij in dit debat?
Jullie krijgen als groepje één profiel en bereiden jullie mening voor over roken op school. In het debat spreken jullie vanuit deze persoon, niet vanuit jezelf.
Fictieve Profielen
	Naam
	Wie ben ik?
	Mijn belang
	Mijn waarde
	Mijn norm

	Eva (15) – Roker
	Zit in klas 4, rookt in de pauze stiekem buiten het hek
	Vrijheid, eigen keuzes maken
	Vrijheid
	Ik bepaal zelf of ik rook, zolang ik niemand lastigval.

	Sem (14) – Niet-roker
	Zit in klas 3, ergert zich aan rooklucht bij de ingang
	Gezondheid, frisse lucht
	Gezondheid, respect
	Anderen moeten rekening houden met mijn recht op frisse lucht.

	Mevrouw Bakker – Docent
	Ziet vaak leerlingen roken na schooltijd
	Goede voorbeeldfunctie, veiligheid
	Verantwoordelijkheid, zorg
	De school moet een rookvrije zone zijn voor ieders welzijn.

	De conciërge
	Moet het schoolplein schoonhouden, veel peuken
	Minder werkdruk, netheid
	Orde, netheid
	Er moet beter gecontroleerd worden op roken buiten het terrein.

	Schooldirecteur
	Wil de regels goed naleven én rust bewaren
	Imago school, veiligheid
	Gelijkheid, verantwoordelijkheid
	We hebben duidelijke regels, maar die moeten wel haalbaar zijn.

	Moeder van leerling
	Haar zoon begon met vapen door groepsdruk
	Gezondheid van haar kind
	Zorg, bescherming
	De school moet meer voorlichting geven en optreden.

	Ministerie van Volksgezondheid (ambtenaar)
	Is verantwoordelijk voor rookvrije generatie
	Gezonde jeugd, naleving wet
	Gezondheid, preventie
	Alle scholen moeten streng handhaven, voor ieders toekomst.

	Vape-verkoper uit de buurt
	Verkoopt vapes en sigaretten aan jongeren
	Omzet, vrijheid van handel
	Ondernemen, keuzevrijheid
	Jongeren kopen toch wel ergens, ik verkoop alleen wat mag.


3. Voorbereiding op het debat
Opdracht in groepjes:
1. Lees jullie profiel goed door.
2. Vul samen dit schema in over jullie personage:

| Vraag | Antwoord |
|-------|----------|
| Wie zijn wij? (beschrijf je profiel in 1 zin) | …………………………………… |
| Wat is ons belang? | …………………………………… |
| Wat vinden wij van roken op school? | …………………………………… |
| Wat stellen wij voor als oplossing? | …………………………………… |

3. Schrijf één duidelijke zin op die jullie tijdens het debat als eerste zullen zeggen (je standpunt).
4. Het debat: wie krijgt z’n zin?
• Eén leerling per groep vertegenwoordigt het profiel.
• Er is een debatleider die het gesprek leidt.
• Stelling: “Roken op school moet veel strenger worden aangepakt.”
• Elke groep krijgt de kans om kort te reageren op de stelling vanuit hun profiel.
5. Reflectie (individueel, na debat)
Beantwoord deze vragen:
1. Wat vond jij het moeilijkste aan je rol?
2. Snap je nu beter waarom mensen anders denken over roken? Waarom?
3. Wat zou jij als jezelf willen veranderen aan het rookbeleid op school?
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